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Zastav masivni krvaceni

KARTA PRVNi POMOCI

Zjisti, co se stalo! Zavolej pomoc! Dbej o vlastni bezpecnost!

stla¢ misto nad ranou nebo v rané zaklon hlavu

koncetinu zvedni nad uroven srdce

2 vdechy

Hasici

150
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Uvolni dychaci cesty

predsun dolni celist a pootevri tsta

@ woww, prevent.cz

Nepfima masaz srdce a umélé dychani
30 stlaceni hrudniku

© wvew.prevent.cz
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© vovew. prevent.cz

Zachranka m Policie

Integrovany zachranny systém

www.instructor.cz

112

158

KRVACENI

Stla¢ misto nad ranou nebo v rané, postizeného poloz a poranénou koncetinu zvedni nad Uroven
srdce. PriloZ sterilni obvaz. Neodstranuj vétsi télesa zrany. Pokud obvaz prosakuje, pridej dalsi
vrstvu (obvaz nesundavej).

BEZVEDOMI

Zkontroluj dychaci a obéhové funkce. UloZ postizeného do stabilizované polohy.

Pfi zastavé dychani a krevniho obéhu zahaj nepfimou srde¢ni masaz a umélé dychani z Ust do Ust.
Proved dva uvodni vdechy a zkontroluj pohyby hrudniku. Navaz nepfimou srde¢ni masazi, udrzuj
pomér frekvence stlaceni a vdech 30 : 2.

Sok

Udrzuj slovni kontakt s postizenym, zabran ztratdm krve, zajisti teplo, nepodavej tekutiny ani léky.
Postizeného uloz do protiSokové polohy na zadech, dolni koncetiny jsou zdvizené nad podlozku
occa 40 cm.

PORANENI PATERE
S postizenym, pokud to neni nezbytné, nehybej. Zkontroluj dychaci a obéhové funkce.
Pfi zastavé dychani a krevniho obéhu zahaj nepfimou srde¢ni masaz a umélé dychani z Ust do Ust.

PORANENI BRICHA
Zranéni zakryj sterilnim obvazem. Neodstranuj télesa z rany. Nepoddvej tekutiny! Pokracuj jako
pfi postupu ,SOK*“.

PORANENI HLAVY

S hlavou postizeného nehybej. PFi krvaceni znosu postizeného posad a mirné predklon.
Pfi krvéceni z ucha uloZ postizeného do polosedu s hlavou naklonénou na poranénou stranu,
aby krev mohla volné vytékat z ucha.

ZLOMENINY
Se zlomenou koncetinou nehybej, ani ji nenapravuj! Zlomené kosti znehybni dlahami (kloub
nad a pod zlomeninou). Otevienou zlomeninu zakryj sterilnim obvazem.

URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

Vypni elektricky proud nebo jinym bezpecnym zplsobem prerus kontakt postizeného s elektrickym
proudem! P¥i ztraté védomi postizeného pokracuj jako pt¥i postupu ,BEZVEDOMI“.

POPALENINY

Zastav plsobeni tepla. Ochlazuj popalené misto studenou vodou po dobu nejméné 10 minut.
Popalené misto sterilné prekryj, puchyfe nepropichuj, pfiskvarené latky nestrhavej. Pokracuj jako
pfi postupu ,SOK*.
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