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NOVA UPRAVA PREDPISU K 15. 9. 2009
(VYHLASKA C. 283/2009 SB.)

UCINNOST OD 15. 9. 2009

Rezerva

Nové nemusi byt v motorovém vozidle kategorie M (nejméné 4 kola, pfeprava osob) a N (nejméné 4 kola, preprava nakladu)
rezerva:

B uvozidel bez indikace defektu , pokud jsou vybavena prostfedky pro bezdemontazni opravu pneumatik
B u vozidel kategorie M2 (9 a vice osob, do 5t), M3 (9 a vice osob, nad 5 t), N2 (3,5 — 12t) a N3 (nad 12 t) maze byt
vybaveni prostfedky pro bezdemontazni opravu pneumatik nahrazeno smluvnim vztahem s asisten¢ni sluzbou
s NONSTOP pusobenim po celé CR
Vozidel M1 (nejvySe 9 osob) a N1 (do 3,5 t) uvedenych do provozu pfed 15.9.2009 se moznost jezdit bez rezervy tyka pouze
v pfipadé, Ze s absenci rezervy souhlasi vyrobce vozidla, popfipadé pokud jsou vozidla stejného typu uvadéna na trh bez
rezervnich pneumatik. Ve vSech ostatnich pfipadech vozidel provozovanych jiz pfed 15.9.2009 musi rezerva ve vozidle zUstat.
Jen pripominame: Jiz dfive nemusela byt rezerva ve vozidlech, ktera maji opatfena vSechna kola pneumatikami zvlastni
konstrukce umozrujici nouzové dojeti po defektu s indikaci defektu v kterékoliv z pneumatik nebo u vozidel kategorii s indikaci

defektu v kterékoliv z pneumatik, ktera jsou vybavena prostfedky pro bezdemontazni opravu poskozené pneumatiky umoznujici
nouzové dojeti.

UCINNOST AZ OD 1. 1. 2011

Reflexni vesta

Od 1. 1. 2011 musi byt vS8echna motorova vozidla vybavena odévnim dopliikem z retroreflexniho materialu (idealné vesta, mozno
vSak také jen Sle nebo cely odév).

Jen pripominame: V sou€asné dobé plati povinnost pouzivat reflexni vesty pro fidi€e na pracovnich cestach.

Vybaveni lékarni ¢ek
Od 1. 1. 2011 musi byt vS8echna vozidla vybavena lékarni¢kou s pfislusnym obsahem.
Povinny obsah Iékarni¢ek po 1. 1. 2011 najdete na dalSi strance.

Soucasti povinného obsahu Iékarni¢ky je i letdk o postupu pfi zvladani dopravni nehody, ktery najdete na tfeti strané tohoto
dokumentu.
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OBSAH LEKARNI CKY PRO MOTOROVA VOZIDLA S NEJMEN E CTYRMI KOLY
(neplati pro vozidla ur ¢éena k hromadné p Feprav é osob)

ZDRAVOTNICKY MATERIAL MNOZSTVI (ks)

Obvaz hotovy s 1 polStarkem (Sife nejméné 8cm, savost nejméné 800g/cm2)

Obvaz hotovy s 2 polstaiky (3ife nejméné 8cm, savost nejméné 800g/cm?)

Satek trojcipy z (netkaného) textilu (délka stran nejméné 960 x 1360 x 960 mm)

Néplast hladka civka (velikost 2,5 cm x 5 m, minimalni lepivost 7 N/25 mm)

Naplast s polStarkem (velikost 8 cm x 4 cm, minimalni lepivost 2,5 N/cm)

Obinadlo Skrtici pryzové (60x1250 mm)

Maska resuscitacni s vydechovou chlopni a filtrem schvalena jako zdravotnicky prostfedek

Rouska plastova (20 x 20 cm,tloustka 0,05 mm)

Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu

NGzky se sklonem v antikorozni Upravé se zaoblenymi hroty - délka 15 cm

Isotermicka folie o rozmérech nejméné 200 x 140 cm
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Letdk o postupu pfi zvladani dopravni nehody
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LETAK O POSTUPU P RI ZVLADANI DOPRAVNiI NEHODY
ZAJISTENI MISTA NEHODY

B zastavit nejméné 50 m za havarovanym vozidlem, rozsvitit vystrazna svétla, obléknout vystraznou vestu, vzit Iékarni¢ku,
vystrazny trojihelnik, ev. hasici pfistroj

B umistit trojahelnik pfed mistem nehody

B vypnout zapalovani, zajistit proti pohybu, dbat na vlastni bezpeénost

ZIVOT ZACHRANUJICI UKONY

zastaveni silného krvaceni - tlakovy obvaz, prsty v rané, vyjime¢né zaskrcovadlo

zakryti pronikajiciho poranéni hrudniku

Setrné uvolnéni dychacich cest u bezvédomych - Setrny zaklon hlavy, pfedsunuti dolni ¢elisti
rychlé zjisténi stavu zivotnich funkci ostatnich poranénych

VOLANI ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY

®  volat linku 155, pfipadné 112, sdélit co se stalo, popsat charakter nehody, co nejpfesnéji ur¢it misto nehody
B uvést pocet postizenych, vék a pohlavi, popis zranéni a jejich stavu
B sdélit své jméno a Cislo telefonu

VYSETRENI

B pohledem zjiStujeme dychani, krvaceni, polohu téla, vyraz obli¢eje a jeho barvu
B poslechem dychaci Selesty, projevy postizeného (sténani apod.), pfipadné reakci na osloveni
®  pohmatem dychaci pohyby, bolest postizené oblasti, deformace, teplotu kiiZze, pot apod.

VYPROSTOVANI

jen hrozi-li dalSi nebezpeci, je-li blokovan pfistup k dalSim poranénym
nelze-li poskytnout prvni pomoc na misté (napf. resuscitace)
vyprosténi provadét co nejSetrnéji

pokud zranény dychd, vyckat radéji na profesionalni slozky

BEZVEDOMI

riziko uduseni zapadlym kofenem jazyka

Z Ust odstranit volné lezici predméty, Setrné zaklonit hlavu, pfedsunout dolni ¢elist postizeného,

v bezvédomi se zachovanymi Zivotnimi funkcemi uloZit do stabilizované polohy a stale jej sledovat,

neobnovi-li se dychani nebo je dychani nenormdlni (lapavé dechy), je tfeba zahajit ozZivovani nepfimou srde¢ni masazi
a dychanim z plic do plic

OZIVOVANI (RESUSCITACE)

B zahdjit nepfimou srde¢ni masazi, 30 stlacenimi uprostfed hrudniku frekvenci 100/min, provést dva vdechy a pokraCovat
v rytmu 30 : 2 (stlaceni hrudniku : vdechy), hrudnik stlacovat do hloubky 4-5 cm

B nemizZe-li zachrance z néjakych davodu provadét umelé vdechy, pak az do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby provadi
srde¢ni maséaz frekvenci 100/min.

URAZOVY SOK

B nejcastéjSi pfiznaky Soku - slabé hmatny tep, vice nez 100/min, zrychlené, povrchni dychani, bledost, studeny lepkavy pot,
pocit Zizné, nete¢nost, spavost

ZABRANA SOKU
B protiSokova poloha se zvednutymi dolnimi koncetinami, oSetfeni poranéni

B zajiSténi tepelné pohody
B pfi pocitu zizné pouze svlaZovat rty, nepodavat zadné léky, nedavat pit

Hasi ¢i Zachranka Policie 158
Integrovany zachranny systém

WwWWw.instructor.cz



